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Место проведения: Челябинская обл., г. Миасс,  «Аптекарский лог»
Дата проведения: 12 февраля 2011г.

Время старта: 

Класс дистанции – 2



            

Количество этапов – 7 

Длина дистанции –   2000 м

Общие условия дистанции.

1. Соревнования проводятся в соответствии с  «Правилами соревнований по спортивному туризму» (номер-код вида спорта 0840005411Я), утвержденными Федеральным агентством по физической культуре и спорту, и постановлением Туристско-спортивного союза России; «Руководством для судей и участников соревнований по технике пешеходного и лыжного туризма» (корректировка 12.02.2000 г.), далее «Руководством…», регламентом проведения соревнований по группе дисциплин «Дистанция - лыжная».

2. Отклонения от правил на данной дистанции оговариваются в настоящих Условиях.

3. Движение по дистанции осуществляется на лыжах, кроме участков, оговоренных в настоящих Условиях. При поломке лыж участник обязан передвигаться по дистанции как минимум на одной из них, транспортируя при этом сломанные части лыж до финиша.

4. За 5 минут до старта участники проходят предстартовую проверку. Участник не                     выпускается на дистанцию до полного выполнения всех требований судьи по безопасности, при этом старт не откладывается.

5. Этап считается пройденным, если участники, выполнив условия этапа, находятся на целевом берегу в безопасной зоне.

6.  Участники получают снятие с этапа если они: 

- не выполнили требований судьи (после второго предупреждения);

- не выполнили условий этапа;

- не работали на этапе;

- за неспортивное, неэтичное поведение.

7. Лидирование на дистанции запрещено.

8. Команда  обязана работать на указанной судьей нитке.

9. Отсечка ставится только по прибытии всей команды на этап.

10. Дистанция маркирована волчатником, сигнальной лентой, цветными карточками.

11. Все снаряжение участники транспортируют от старта до финиша последовательно через все этапы. 

12. Допускается обратное движение по этапу до окончания работы участников на нем без нарушения техники безопасности, при этом команда должна закончить работу согласно требованиям этапа. 

13. Допускается обратное движение по дистанции до последнего этапа, на котором работала команда.

14. Обратное движение по этапам «Спуск…», «Подъем…» запрещено.

15. Допускается замена брезентовых рукавиц перчатками, сертифицированными для работы с веревкой, при этом сертификат соответствия предоставляется заместителю главного судьи по безопасности во время прохождения предстартовой проверки участника.

16. Начало и конец всех этапов в безопасной зоне.

17. Волочение веревок по дистанции запрещено.

18. Заступом в опасную зону на этапах  считается пересечение контрольной линии лыжным ботинком.

19. При снятии с этапа, команда не имеет право проходить этап повторно.

20. Время финиша отсекается по пересечению последнего участника команды и основным снаряжением  финишного створа.

21. Результат команды определяется суммой времени прохождения дистанции и штрафного времени, полученного на всех этапах дистанции..

22. Команды  в зависимости от прохождения дистанции занимают места:


- команды, полностью прошедшие дистанцию;


- команды, получившие снятия с этапов;

      - команды, получившие снятие с дистанции.

         Перечень этапов, их параметры, оборудование и условия прохождения.
Предстартовая проверка:

Осуществляется за 5 минут до старта.
 Проверяется перечень минимального снаряжения команды:

1. Страховочные системы – 4

2. Самостраховки из основной веревки – 4

3. Каски – 4

4. Лыжи, палки – 4 пары

5. Веревка основная  не менее 30 м

6. Самостраховки из репшнура диаметром 6 мм – 4

7. Карабины – 7 

8. Аптечка: бинт стерильный – 1 шт, бинт нестерильный – 1 шт., лейкопластырь,  нашатырный спирт, дезинфицирующие средства ( йод, перекись водорода), обезболивающие средства, сердечные средства(таблетки в количестве не менее 4-х шт).
9. Приспособления для сборки волокуш

10. Спальник – 1

11. Коврик – 1

      12.Утепляющая одежда ( свитер, куртка) - 4

Этап 1. Переправа по веревке с перилами ( параллельные перила) через каньон КВ___ мин  
Параметры: Расстояние между опорами 15 м. Опоры – деревья. Расстояние от опор до опасной зоны не менее 1м. 

Оборудование:  Этап оборудован судейскими перилами.

 Команда организует сопровождение участников. Груз переправляется отдельно. 

Штрафы: п.п.1,2,3,5,6,8,11,13,18,22,23

Этап 2. Подъем по склону «серпантином»
Параметры: Протяженность этапа ____ м. Крутизна склона до 25 гр 

Оборудование:  Начало и конец этапа обозначены.  На этапе ____ плеч, ____ карманов для разворота.

Штрафы: Штрафуется нахождение участников друг под другом, падение. п.п.6,7

Этап 3. Подъем по склону «елочкой», «лесенкой»
Параметры: Протяженность этапа ____ м. Крутизна склона до 25 гр 

Оборудование:  Начало и конец этапа, коридор движения обозначены.  Этап организован в два коридора.

Штрафы: п.п.18,22,23

Этап 4. Спуск по склону по перилам с самостраховкой. КВ___мин
Параметры: Длина этапа ___м . Расстояние от опоры до опасной зоны не менее 1 м

Оборудование:  Этап оборудован судейскими перилами.

 Команда проходит этап по судейским перилам с самостраховкой. Лыжи транспортируются вертикально. Отклонение от вертикали не более 45 гр. 

Штрафы: п.п.1,2,3,4,5,6,8,11,13,18,20,22,23

Этап 5. Преодоление чащобного участка
Параметры: Протяженность этапа ____ м. Уклон до 10 гр.

Оборудование: Этап представляет собой коридор движения от этапа 4 до этапа 6.

Участники проходят участок леса с подлеском, встречаются поваленные деревья, ветки.

Штрафы: п.п.18,20,23

Этап 6. Подъем по склону по перилам с самостраховкой. КВ___мин
Параметры: Длина этапа ___м . Крутизна склона  до 35 гр.

Оборудование:  Этап оборудован судейскими перилами.

 Команда проходит этап по судейским перилам с самостраховкой. Лыжи транспортируются  любым безопасным способом. Допускается использовать жумар в качестве вспомогательного устройства.

Штрафы: п.п.1,2,3,5,6,8,11,13,18,20,22,23

Этап 7. Сборка волокуш. Транспортировка «пострадавшего» на волокуше.

Параметры: Длина этапа ___м .Сборка волокуш контролируется судьей.

 Требования к волокушам: Продольная жесткость волокуш задается не менее, чем одной парой лыж, находящихся под «пострадавшим»( внутри, либо снаружи волокуш). Конструкция волокуш должна предусматривать закрепление «пострадавшего», предотвращающее его выпадение. Пострадавший должен быть привязан к волокушам не менее, чем в двух местах: по груди и по бедрам. Схема  изготовления  волокуш должна быть  утверждена до старта  судьей по безопасности.

       Команда осуществляет транспортировку «пострадавшего» по пересеченной местности в соответствии с рельефом, соблюдая требования безопасности.  «Пострадавший» должен находиться в волокуше  на коврике   в спальном мешке.

Главная судейская коллегия оставляет за собой право изменить дистанцию.

Начальники дистанции                                                                   М.В.Страшников (г.Миасс)
